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“Egitimde Dijital Okuryazarhk ve Dijital Bagimlihik Ozel Sayis1”

“Egitimin insan1 bozmamasi yetmez daha iyiden yana degistirmesi gerekir.”

(Montaigne)




Dijital okuryazarlik, bireylerin dijital ortamda etkili ve giivenli bir sekilde iletisim kurma,

bilgiye erisim saglama ve igerik iiretme becerilerini gelistirmelerini saglayan bir yetkinlik alani
olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, sadece dijital teknolojileri kullanma yetenegiyle sinirl
olmayip, ayni zamanda ¢evrim i¢i ortamda elestirel diisiinme ve etik sorumluluklart da igerir. Dijital
okuryazarlik, bireylerin dijital igerikleri dogru bir sekilde analiz etmelerini, giivenli internet
kullannm1 ve g¢evrim igi gizlilikle ilgili riskleri fark etmelerini gerektirir. Ayrica, dijital medya
araciligtyla yayilan yanlis ve garpitilmis bilgilere karsi farkindalik olusturmak, bu becerinin temel
unsurlarindandir. Bu beceriler, bireylerin dijital diinyada sorumlu ve bilingli bir sekilde hareket
etmelerini saglar, toplumsal etkilesimin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine katki sunar. Dijital
okuryazarlik kavramu ile iligkili egitim arastirmalarinda yer alan bir diger gilincel arastirma konusu
dijital bagimlilik kavramidir. Dijital okuryazarlik, bireylerin dijital araglari etkin bir sekilde
kullanabilmesi i¢in gerekli becerileri kazandirirken, bu becerilerin yanlis ya da asir1 kullanimi dijital
bagimliligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bu durum, dijital okuryazarlik ile dijital

bagimlilik arasinda dikkatle incelenmesi gereken 6nemli bir iliskiyi ortaya koymaktadir.

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu tarafindan yaptirilan internetin Bilingli ve Giivenli
Kullanim1 Saha Arastirmasi sonuglarina gore; ebeveynleri kaygilandiran durumlarin bagsinda,
cocuklarin dijital ortamlarda agir1 zaman gegirmesi, bagimlilik ve siber zorbalik gelmektedir. Egitim
arastirmacilar1 da teknoloji bagimliligi hakkinda alan ve konu uzmanlar1 tarafindan
bilgilendirilmelerin yapilmasi ve bu konuda giincel arastirmalarin yapilmasi gerektigini
diistinmektedirler. Tarik Dursun Kaking “Bagimlilik bir siire mutlu eder, sonra aliskanlik olur, sonra
baskiya doniisiir.” veciz soziinde bagimliligin siire¢ igerisinde gergeklestigi ve zamanla zarar
vermeye basladig1 vurgusunu yapmaktadir. Amerikan Psikiyatri Dernegi bagimlilik durumunda
beynin yap1 ve islevlerinde bazi degisiklikler ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu degisikliklere bagh
olarak, kisinin duygu durumunda, diisiince ve davranmiglarinda bozulmalar goriiliir. Beyin
goriintiileme ¢alismalari; beynin 6zellikle yargilama, karar verme, 6grenme, hafiza ve davranigsal
kontrol ile ilgili alanlarinda bagimliliga bagl olarak sorunlar oldugunu ortaya koymustur. Her tiir
bagimliligin bireyler icin bedensel ve ruhsal agidan yikici bir etkisinin bulundugu gerceginden
hareketle, bagimlilik konusu farkli bilim dallarinda arastirmacilar ve egitim bilimciler tarafindan
farkli agilardan arastirilmaya ve aydinlatilmaya c¢alisilmaktadir. Bu baglamda egitimde bagimlilikla

miicadele konusunda bir dizi 6nlem alinmaya caligilmaktadir.




Tirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) Egitim Programi’na gore bagimlilik, kisinin

kullandig1 bir nesne veya yaptigi bir eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesidir. Kullanim/davranig
siklig1 azaldiginda veya kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, o6fke gibi yoksunluk belirtileri
goriliir. Kontrolsiizce kullanilan her madde ya da gergeklestirilen her davranis bagimlilik olusturma
riski tagimaktadir ve son yillarda mevcut bagimliliklara dijital bagimlilik kavrami da eklenmistir.
Teknoloji ve internetin bilingli olmayan, kontrolsiiz bir sekilde kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan
davranigsal bagimliliklar; oyun oynama bozuklugu, kumar oynama bozuklugu, sosyal medyanin ve
akillr telefonun asir1 kullanimi gibi bagimlilik yapici alt davraniglarla kendini gosteren bagimlilik

tiirii teknoloji bagimliligi olarak tanimlanir.

Giintimiizde televizyon (ekran), internet, sosyal medya ve dijital oyunlar pek ¢ok bireyin
hayatinda vazgecilmez olup; kimi bireylerin hayatinda bu dijital teknolojiler aliskanlik bazilarinin
hayatinda ise bir bagimlilik haline gelmistir. Hayatindaki bosluklar1 teknolojiler ile doldurmaya,
bilingsizce ve uzun siire bu teknolojileri kullanmaya baslayan kisilerin faydadan ¢ok zarar gordigii
ve bu teknolojilere bagimli hale geldigi goriilmektedir. Covid 19 pandemi siirecinde acil uzaktan
egitim doneminde sosyal mesafe ile birlikte teknoloji bagimliliginin artti@i belirtilmektedir.
Teknoloji bagimlilig1, basta sosyal medya ve oyun, ¢evrimigi aligveris ve uygulamalarda takintili bir
sekilde vakit ge¢irmek ve buna bagh olarak kisinin kendini sosyal hayattan soyutlamasidir. Modern
cagin en yaygin sorunlarindan biri olan teknoloji bagimliligi 6zellikle ¢ocuklar arasinda hizla
yayilmaktadir. UNICEF tarafindan (2017) yayimlanan “Diinya Cocuklarinin Durumu: Dijital
Diinyada Cocuk™ adli raporda ¢ocuklarin ¢evrim i¢i ortamda kars1 karsiya kaldigr riskler “igerik
riskleri, iletisim riskleri ve davrams riskleri” olmak iizere ii¢ kategoride ele alinmaktadir. Icerik
riskleri, ¢ocuklarin istenmeyen ve uygunsuz igeriklere, gorsellere, videolara ve sagliksiz ya da
tehlikeli davramislari tesvik eden web sitelerine maruz kaldigi durumlari kapsamaktadir. iletisim
riskleri; ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik istismara ugrayabilecegi olasiliklart
icermektedir. Davranis riskleri ise ¢ocuklarin ¢gevrim i¢i ortamda, riskli i¢erik iiretme, paylagsma veya
tehlikeli iletisimde bulunma gibi davranislar sergileyebilecegi durumlari ifade etmektedir. Bu riskler
géz Oniine alindiginda, cocuklarin cevrim ic¢i ortamlarda giivenli bir sekilde etkilesimde
bulunabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerle donatilmalar: biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu bilgi ve
beceriler arasinda, ¢evrim i¢i igerik olusturma ve paylasimindaki risklerin anlagilmasi, ¢evrim igi
gizlilik, etik, giivenlik ve kisisel verilerin korunmasi, ayrica ¢evrim i¢i ortamda hosgorii ve empati

gibi becerilerin gelistirilmesi yer almaktadir.




Bu bakis agist ile egitimde dijital okuryazarlik ile dijital bagimlilik kavramlarini konu alan

aragtirmalar degerli goriilmiis Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi
olan “Osmangazi Journal of Educational Research [OJER]” Dergisi “Bagimhilikla Miicadele”
temasi ile “Egitimde Dijital Okuryazarhk ve Dijital Bagimhlik Ozel Sayis1” planlanmistir.

Makale gondermek isteyen arastirmacilarin dergi adresini (https://ojer.ogu.edu.tr/) incelemeleri ve

DergiPark (https://dergipark.org.tr/tr/pub/ojer) iizerinden 6zgiin ingilizce dilinde hazirlayacaklari

arastirmalarini sisteme yiiklemeleri gerekmektedir. OJER “Egitimde Dijital Okuryazarhk ve

Dijital Bagimhlik Ozel Sayis1” i¢in gonderilen galismalar OJER Dergi sablon ve kurallarma uygun

olmalidir. OJER Dergisi’nde mevcut tiim silire¢ ve kurallar 6zel say1 icin de gegerlidir. OJER

Dergisinin kapsamina, arastirma konularina uygun olarak temayla uyumlu gonderilecek ¢alismalar

editér ve hakem siireclerinin olumlu sonuclanmasi sonrasinda 6zel sayida yer alacaktir.
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